00 O DIesariOl L0 PSICOMOTOR: Lu esti-
mulacion tdctil no se refiere solo a
que o nino tenga la aportunidad de
tocar diferentes objetos, sino tam-
bién a la estimulacion que el nifia
recihe: Bl contacta tdctil duranze kas
actividades cotidianas comuo som la
alimentacidn, pero especialmente
los momentas de higiene v bafio
proporeiona parte de eslimulacion.

Tener lu oportunidad de cam
biar de postiea, mover las extiemi-
dades, poder flexiorur codos y ro-
dillas, estar boca-abajo, arrastrarse
¥ gatear pot el suelo son antece-
dentes esenciales a la marcha.

2 Avpcrivipan: ol nifio necesia es

tablecer vinculos afectivos won lus
personas que lo cuidan, Mara ello
debye tener un referente claro, es de-
cir, que sea una persona estuble v
sensible a sus necesidades, Desde el
momenta del nacimiento los bebés
emiten sefales para ser atendidos y

debe

Esta iniciativa

ser un motivo de

cranza y alegria para

s familias que ahors

esperan una adopc

iGn.

i su vez responden a las sefiales
aloctivas que los adultos les ofrecen,
La mirada, el lenguuje dirigica a
ellos v emitide con el ritmo, el vo

lumen y la entonacion adecuada, lu
respuesta a su lanto y 4 sus balbo-
ceos les e sentiv atendidos.

Tras la conferencia, se sucedicron lus
preguntas por parle de los respon-
sables de las Casas de Bienestar So-
cial de langxd v las personas que in-
tervienen en ¢l cuidade de los nifios
inslilucionalizadas,  Iniciativas
comn esta indican un interds levi-
dente poi wiejorar las condiciones
de bicnestar de las menores, pro-
duee una enorme satislaccion entre
quienes vivimos el mundo de la
adopeion v debe ser un motivo de
esperanza y alegria pura aquellas
familias que ahora estin a la espera
dle la adapcion. Quienes cuidun de
sus hijos se estin esforzndo por ha-
cur lu mejor para ellos. m

SE DETECTA UN MEU

ADQO DE SALUD

Mas atencion
los ninos
en orfanatos chinos

Los orfanatos chinos han mejorado. Asi concluye el
estudio comparalivo con menores adoptados en USA

realizado

a Repihlica Papular China

es el principal pais de pro-

cedencia de los menores

adoptados en el extranjero
por familias espaiiolas. Respecto
al estado de sulud de las nifasy los
ninas procedentes de China tras
la Negada al pais adoptive, cu la 1i-
teratura mmddica inlernacional exis-
le unestidio relevante v especitico
elaborado por la Dira, Miller en la
International  Adaprion Clinic
(TAC, Boston, LE LU, sobie ke base
de la evaluacion de cicnto noventa
v dus menores {(Y8% nifias; edad
media de 15,7 meses) durante los
anos 1991 -8, Paru micjorar ¢l cona-
cimicnto de las familias espanolas
adoplantes sobre la salud de eslos
menores, ¢o esle articolo se pre-
senlan datos de Ta evaluacion de
cincuenta nifias chinas adopladas
(edad media de 15,4 meses| du-
runle los nlrimos cuatro afios en
el Centro de Pedialrin v Adopcidan
[nternacional (CPATL) de Zaragoza
¥ S COmparan con {o.. abrenidos cu
el estudio de la Dra. Miller

a,'

L Eu la casuistica nortea-
lllUriL.iEhl el parcentaje de nifios

won relraso de crecimiento v psico
matar [ue ligeramente superior ul
observado cn la cspaiiala, mientras
ue £n esta exishid una mavor pro-
porcion de casos con relruso pon-
deral. En conjunto, alvededor de 1a
lereera parte de los niios chinos
adoptados llegan con mualnutriciin
¥ retrase del desarrollo fisico, ¥ dos
de cada tres presenta retraso psico-
motor significativo enal menos un
drea del desarrolla_Sobre la base de
nuestra experiencia, en la inmensa
mavoria de los casos, ol retrase de
desarrollo fisico ¥ psicomalor se ha
recuperado entre los 6-12 meses
tras la adopcion,

(] l{’ﬁrvnﬁ |ﬂf eCCiOo~
A5 En lu casuistica narteamer-
cana ¢l parcenraje de casos con in

feceion por el virus de la hepalilis

por los servicios de salud de Aragon.
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En la cas
Qlrag infecciones hezar ricirtess
aclives MEnCani el
Sifilis congénite
Tuberculosis istente
Parasitosis intesting!
Hepatitis B

latente tue
Forcaritaje s

mat

BCPAI, Zaragoze (Espofia), 2002-5, n = 50
DIAC, Boston {USA), 1991-8, n =182

B, parasitesis ntestinal ¢ infeccion
tuberculosy lutente lue significati
vamente superior al ahservada en
la casuistica espanola, Hespecto a
otras infeceiones activas asu llega-
da. como neumaonia; bronguiris,
ulitis, saria, lnfeccion urinaria, etc.,
no se ahservaron diferencins sigei-
ficativas, En ambos cstudios, no se
delectaren cuses de inleccion par
Tas virns de la inmunodeficiencia
humana ¥ de la heparitis €.

Otros problemas de sa-
lud. iin la casnistica narteameri-
canu ¢l porcentaje de casos con
anemia y elevacion de los niveles
séricos de plomo fue significanva-
rnertle superior al observado en la
casuistica espaiola,

Mo se observaron diferencias sig-
nificalivas respecto a oteos proble
mas de salud, como la presencia de
rasgo talasémico y disfuncion ti-
roiden. Respecto a la presencia de
alteraciomes de las priochas de la-
bugatorio, como hipertransamina
semia v anornialidad def andlisis de
orina, ampoco se abservaran di-
ferencias, Respecto al porcentaje de
diagnosticos médiens significativos
no sospechados antes de la adop-
cion, en lu casuistiva norteameri
cana fue de un I18/5% frentea un
19% de la espaiola. Ln ambos es-
Tuclions, ne se delectaron casos de
sindrome aleohdlien feral.

Comentario. Eo o grupu de
nifias chinas adopradas en nuestrn
patis hemos observado que presen
tan unos porcenlajes inferiores de
retraso de crecimiento, retraso psi-
cornplor, inflewciomes cronicas, ane
M, INERICACiON Por plote ¥ -
fermedades de importanca no
suspechadas, respecto del grupo
evaluado en los Fstados Unidos de
América durante ta década de los
anos W), Fslos datos sugieren gue
las condiciones de la alimentacidn
a nivel cualitative en macro ¥ mi
cromutrientes, los cuidados médi-
cos, los contrales higiénico-sanita-
rivs ¥l estimulacion psico-atectiva
que reciben estos ninos duranie su
institucionalizacion, han mejorado
de forma notoria en el allimo
quinguenin. e y



