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M O DESARROLLO PSICOMOTOR: la esti-
mulacién tictil no se refiere solo a
que o nif%o tenga la oportunidad de
tocar diferentes objetos, sino tam-
bién a la estimulacién que ¢l nino
recibe. El contacto tictil durante las
actividades cotidianas como son la
alimentacion, pero especialmente
los momentos de higiene y bano
proporciona parte de estimulacion,

Tener la oportunidad de cam-
biar de¢ postura, mover las extremi-
dades, poder flexionar codos y ro-
dillas, estar boca-abajo, arrastrarse
y gatear por ¢l suclo son antece-
dentes esenciales a la marcha,

@ Arcrvipar: el nifio necesita es-
tablecer vinculos afectivos con las
personas que Jo cuidan. Para ello
debe tener un referente claro, es de-
cir, que sea una persona estable y
sensible a sus necesidades. Desde ¢
momento de nacimiento los bebés
emiten sefiales para ser atendidos y

Esta iniciativa debe

Ser un moivo ge

a su vez responden a las sefales
afectivas que Jos adultos les ofrecen.
La mirada, el lenguaje dirigido a
cllos y emitido con el ritmo, el vo-
lumen v la entonacién adecuada, ka
respuesta a su Hanto y a sus balbu-
ceos les hace sentir atendidos.

Tras ka conferencia, se sucedieron bis
preguntas por parte de los respon-
sables de las Casas de Bienestar So-
cial de Jiangxi y las personas que in-
tervienen en ¢l cuidado de Jos nifios
institucionalizados. Iniciativas
como esta indican un interés tevi-
dente por mejorar las condiciones
de bienestar de los menores, pro-
duce una enorme satisfaccion entre
quienes vivimos ¢l mundo de la
adopcion y debe ser un motivo de
esperanza y alegria para aquellas
familias que ahora estén a la espera
de la adopcidn. Quienes cuidan de
sus hipos se estiin esforzando por ha-
cer Jo mejor para ellos. m
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2 DE SALUD
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a los ninos
en orfanatos chinos

Los orfanatos chinos han mejorado. Asi concluye el

estudio comparativo con menores adoptados en USA

realizado por los servicios de salud de Aragon.

De. Gﬂllnbalvm GONZALVO
de Fodairs ¢ Adopodn

a Repiblica Popular China

es ¢l principal pais de pro-

cedencia de los menores

adoptados en ¢l extranjero
por familias espaniolas. Respecto
ol estado de salud de las nitas y los
ninos procedentes de China tras
Ia legada al pals adoptivo, en la li-
teratura médica internacional exis-
te un estuchio relevante y especifico
claborado por la Dra. Miller en la
International Adoption Clinic
(TAC, Boston, EE.UU,) sobre la base
de la evaluacion de ciento noventa
y dos menores (98% nifas; edad
media de 15,7 meses) durante los
anos 1991-8, Para mejorar el cono-
cimiento de las familias espafiolas
adoptantes sobre la salud de estos
menores, en este articulo se pre-
sentan datos de la evaluacion de
cincuenta niftas chinas adoptadas
(edad media de 15,4 meses) du-
rante los dlitimos cuatro afos en
¢l Centro de Pediatria y Adopcion
Internacional (CPAI) de Zaragoza
y se comparan con los obtenidos en
el estudio de la Dra. Miller.

Desarrollo fisico y psico-
MOLOT. En la casuistica nortea-
mericana el porcentaje de nifos

con retraso de crecimiento y psico-
motor fue ligeramente superior al
observado en la espaidola, mientras
que en esta existid una mayor pro-
porcion de casos con retraso pon-
deral. En conjunto, alrededor de la
tercera parte de los nifios chinos
adoptados llegan con malnutricién
y retraso del desarrollo fisico, y dos
de cada tres presenta retraso psico-
motor significativo en al menos un
drea del desarrollo. Sobre la base de
nuestra experiencia, en la inmensa
mayoria de los casos, el retraso de
desarrollo fisico y psicomotor se ha
recuperado entre los 6-12 meses
tras ka adopcion.

Enfermedades infeccio-
S3aS. En la casuistica norteameni-
cana ¢ porcentaje de casos con in-
feccion por el virus de la hepatitis

En la casu-
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Ctras infecciones

Siflis conpénts

Tuberculosis laterte

BCPA, Zaragozs (Espada), 2002-5, 0 » 50
DIAC, Boston (USA), 1991.8,n = 182

B, parasitosis intestinal e infeccion
tuberculosa latente fue significati-
vamente superior al observado en
la casuistica espanola. Respecto a
otras infecciones activas a su llega-
da, como ncumonia, bronquitis,
Otitis, sarna, infeccion urinaria, etc.,
no se observaron diferencias signi-
ficativas. En ambos estudios, no se
detectaron casos de infeccion por
los virus de la inmunodeficiencia
humana y de la hepatitis C.

Otros problemas de sa-
lud. En la casuistica norteameri-
cana el porcentaje de casos con
anemia y elevacion de los niveles
séricos de plomo fue significativa-
mente superior al observado en la
casuistica espafiola.

No se observaron diferencias sig-
nificativas respecto a otros probie-
mas de salud, como la presencia de
rasgo talasémico y disfuncion ti-
roidea. Respecto a la presencia de
alteraciones de las prucbas de la

boratorio, como hipertransamina-
semia v anormalidad del andlisis de
orina, tampoco se observaron di-
ferencias. Respecto al porcentaje de
diagndsticos médicos significativos
no sospechados antes de la adop-
<ion, en Ll Casuistica norteamers-
cana fue de un 18,75% frente a un
10% de la espanola. En ambos es-
tudios, no se detectaron casos de
sindrome alcohdlico fetal,

X

Comentario. En el grupo de
nifias chinas adoptadas en nuestro
pais hemos observado que presen-
tan unos porcentajes inferiores de
retraso de crecimiento, retraso psi-
<omotor, infecciones cromicas, ane
mia, intoxicacion por plomo y en-
fermedades de importancia no
sospechadas, respecto del grupo
evaluado en los Estados Unidos de
América durante la década de los
afos 90, Estos datos sugieren que
las condiciones de la alimentacion
a nivel cualitativo en macro y mi
cronutrientes, los cuidados médi-
cos, Jos controles higiénico-sanita-
rios y ka estimulacidn psico-afectiva
que reciben estos nifios durante su
institucionalizacidon, han mejorado
de forma notoria en el dltimo
quinquenio. 8
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