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RESUMEN

Los autores estudian el comportamiento de la excre-
cién de creatinina urinaria de veinticuatro horas en una
serie de nifios prepiberes, 14 normales y 26 obesos, y lo
relacionan con indices pondostaturales y de distribucién
grasa con el fin de comprobar su uilidad en la determi-
nacién de la masa no grasa del nifio obeso.

Se aprecia diferencia significativa a favor del grupo de
obesos para los parametros antropométricos e indices
nutricionales; peso, pliegues cutaneos, perimetro bran-
quial, P/T2, masa grasa (p < 0,0001) y masa no grasa
(p < 0,001), asi como excrecién de creatinina urinaria/
dia{p < 0,05). Al realizar el cocienie de creatinina urina-
ria/dia con cada uno de los parametros e indices antro-
pométricos de ambos grupos, no se observa diferencia
significativa entre los que indican masa muscular (perime-
tro braquial, /T2 y masa no grasa). El analisis de correla-

cién entre creatinina urinaria/dia con edad y parametros

e indices antropométricos muestra, en el grupo control,
que la excrecion de creatinina urinaria/dia se co-
rrelaciona con edad, peso, talla y masa no grasa, y en el
grupo de obesos solamente con edad (p < 0,05). El ané-
lisis de regresion maltiple entre masa no grasa, creatini-
na urinaria/dia y parametros antropométricos muestra,
en grupo control, que masa no grasa pucde obtenerse
mediante la férmula: masa no grasa = —20,42
{k) + 0,015 creatinina wrinaria/dia + 1,85 perimetro
braquial (p = 0,001); mientras que en el grupo de obe-
$0s no existe una formula estadisticamente significativa
para cuantificar masa no grasa segun excrecion de creati-
nina urinaria/dia.

Segiin las condiciones del estudio, excrecion de creati-
nina urinaria/dia no es un indicador fidedigno de masa
no grasa en nifios obesos respecto a los controles no se
debe s6lo a aumento del tejido muscular.

PALABRAS CLAVE: Creatinina urinaria. Obesidad, Masa no
grasa. Infancia.

SUMMARY

The authors study the behaviour of the excretion of
urinary creatinine of 24 hours in a series of prepuberal
children, 14 normal and 26 obese, and they relate it with
pondostatural and adiposite distribution indices, with
the object of checking the utility of the same in the deter-
mination of the lean-body mass {LBM) of the obese
child.

A significant difference is observed in favour of the
group of obese children for the anthropometric parame-
ters and nutritional indices; weight, cutaneous folds,
brachial perimeter, /T2, adiposite mass (p < 0.0001)
and LBM (p < 0.001) and, as well, excretion of urinary
creatinine/day (p < 0.05). On carrying out the quotient
of urinary creatinine/day with each one of the anthropo-
metric parameters and indices of both groups, a signifi-
cant differences is not observed among those which indi-
cate muscular mass {brachial perimeter, P/T? and
LBM). The analysis of correlation between urinary
creatinine/day with age and anthropometric parameters
and indices, shows in the control group that the exere-
tion of urinary creatinine/day correlates with age, weight,
height and LBM and in the group of obese children only
with age (p < 0.05). The analysis of multiple regression
among LBM, urinary creatinine/day and anthropometric
parameters shows in the control group that LBM can be
obtained by means of the formula: LBM = —20.42
(k} +0.015 uripary creatinine/day + 1.85 brachial
perimeter (p = 0.001), whilst in the group of obese chil-
dren there does not exist a statistically significant formu-
la for quantifying LBM according to excretion of urinary
creatinine/day.

According to the conditions of the study, excretion of
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urinary creannine/day is not reliable indicator of LBM in
prepuberal obese children and suggests thar the greater
propertion of LBM which the obese children have with
respect to the controls is not due only to the increase of
the muscular tissuc.

KEY WORDS: Urinary creatinine. Obesily. lean-body mass.
Infancy.

INTRODUCCION

En el nifio obeso interesa cuantificar ademas del
componente corporal graso, €l no graso, va que se sa-
be que el tejido muscular estd aumentado en un buen
porcentaje de estos nifios. Valorando los dos compo-
nentes corporales y sus modificaciones durante el tra-
tamiento dietético se puede llegar a conocer si el nifio
pierde masa grasa o también masa no grasa, aspecto
importante en un organismo en crecimiento y desa-
rrollo {1}, Numerosos métodos cuantifican la grasa
corporal, aunque en clinica el méas udlizable es el
antropométrico (2, 3). Con la medida de los pliegues
cutaneos puede estirmarse con bastante fiabilidad la
composicion grasa del cuerpo y hallada ésta es posi-
ble calcular la masa no grasa.

Estudios previos han demostrado que existe rela-
cidon entre algunos parimetros bioquimicos séricos
con masa no grasa corporal. Un método clasicamente
admitido es la excrecién de creatinina urinaria de dia,
producto del catabolismo proteico, intimamente rela-
cionado con masa no grasa en adultos; sin embargo,
la relacidon entre ambos parametros no esta totalmen-
te establecida en nifios (4-8). '

En este trabajo se trata de estudiar el comporta-
miento de la excrecién de creatinina urinaria de dia
en una serie de nifios prepiiberes normales y obesos,
relacionarlo con determinados indices pondostatura-
les y de distribucién grasa, asi como comprobar su
utilidad para la determinacion de la masa no grasa del
nifo oheso.

MATERIAL Y METODOS

El material humano lo constituyeren una serie de
26 varones obesos, con edad 10,5 * 1,4 afos (rango:
7,1-12,9), v otra de 14 varones, no obesos ni afectos
de trastornos relacionados con problemas nutriciona-
les, con edad 10,0 £+ 2,1 afios (rango 6,5-12,9).

Las medidas de peso, talla, pliegues cutaneos y pe-
rimetro braquial se estimaron con arreglo a la metd-

dica descrita en trabajos previos (9). La masa grasa
corporal y la masa no grasa sc calcularon segun la for-
mula de Siri (10).

El criterio de obesidad se estimé en tuncién de gra-
sa corporal, cuantificada mediante pliegues cutaneos
(biceps, triceps, subescapular y suprailiaco) y tras
comparacion con medidas estandar (9).

La tasa de excrecion de creatinina urinaria/dia se
obtuvo por técnica colorimétrica (método de Jaffe).
Para cada paciente se realizaron tres cuantificaciones
en dias consecutivos y de ello se obtuve la media arit-
mética. Todos los nifios estuvieron previamente, du-
rante un minimo de tres dias y los tres de recogida de
orina, con una dieta normocalérica y equilibrada en
principios inmediatos, mantuvieron una actividad
fisica normal y no recibieron tratamiento médico al-
guno que pudiera modificar la excreciéon de creatini-
na (11-13).

El analisis estadistico de los resultados se realizé en
ordenador MacIntosh, con programas Stat Works y
Stat View 512%, realizandose test de normalidad; test t
de Student para la comparacién entre medias, analisis
de correlacion (r de Pearson) y analisis de regresion
muiltiple,

RESULTADOS

Los parametros e indices nutricionales antropomé-
tricos y excrecién de creatinina urinaria/dia de los

Tabla 1. Pardmetros ¢ indices nutricionales antropomdiricos
y excrecion de creatining urinaria/dia.
Controles Obesos
X DS x s P
PESO (KE.) woorerererererereren. 31,4 8,7 52,6 94 < 0,000
Talla (em) . 135,5 13,5 140,5 9.3 NS
Pliegue cutaneo bicipital
fmilimetros}.......oocv 4.4 1,8 18,7 3,3 <0,0001
Pliegue cutaneo #ricipital
(milimetros).......c....... 8,3 1,5 22,7 4,0 < 0,0001
Pliegue cutaneo subesca-
far (ML) e 55 14 244 7,7 <0,000]
Pliegue cutaneo supra-
ifiaeo (Mm)...coccovvveeeee. 5,0 24 17,9 4,2 < 0,0001

Perimetro braquial (cm.) 19,1 2,2 28,0 2,0 <0,0001
P/T? (indice de Queteler) 16,7 1,7 24,8 2,5 < 10,0001

Masa grasa (kg.) .....cccooe.. 5,2 2,4 184 4,5 < 0,0001
Masa no grasa (kg.) ........ 26,2 6,6 33,9 57 <0,00t
Creatinina urinaria {mg/

dia FTR 640,1 190,1 826,0 240,8 < 0,05

* Test t Student. NS: no significativo.
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grupos control y obesos se exponen en la tabla I. Se
aprecia diferencia significativa, a favor del grupo de
obesos, para los parametros antropomeétricos, peso,
pliegues cutaneos y perimetro braquial (p < 0,0001),
asi como para los indices nutricionales: P/T?, masa
grasa (p < 0,0001) y masa no grasa (p <0,001). La
excrecion de creatinina urinaria/dia del grupo de
obesos es significativamente superior a la del grupo
control {p < 0,05).

El cociente de creatinina urinaria/dia con cada uno
de los parametros e indices nutricionales antropome-
tricos de ambos grupos se presenta en la tabla I1. Se
puede observar que no existe diferencia significativa
entre los que indican masa muscular, cuales son, pe-
rimetro braquial, P'T? y masa no grasa.

En la tabla ITT se muestra el analisis de correlacion
entre creatinina urinaria/dia con edad y parametros ¢
indices antropométricos de cada grupo. En el grupo
control, excrecion de creatinina urinaria/dia se corre-
laciona con edad, peso, talla y masa no grasa, y en el
grupo de obesos solamente con edad (p < 0,05).

El analisis de regresion multiple entre masa no
grasa, creatinina urinaria/dia y parametros antropo-
métricos se presenta en tabla IV. En el grupo control,
masa no grasa puede obtenerse mediante la siguiente
formula: masa no grasa = —20,42 (k) + 0,015 creati-
nina urinaria/dia + perimetro braquial (p = 0,001).
En el grupo de obesos no existe una formula estadisti-
camente significativa para cuantificar la masa no grasa
segin la excrecion de creatinina urinaria/dia.

Tabla 11
¢ tndices nutricionales antropometricos.

Cociente de creating urinaria/dia y pardmetros

Controles Obesas
x DS x Ds b
Creatinina urinaria/24 h.
Peso ..o 20,9 55 16,1 50 <001
Talla....covoveeeeieiieies 47 1,2 57 16 NS
Pliegue cutineo bici- '
el 151,9 556 62,6 20,2 <0,0001
Pliegue cutaneo tricipi-
.o 78,6 258 37,1 10,7 < 0,0001
Pliegue cutaneo subes-
capular ..., 1224 432 45,1 22,7 <0,000]
Pliegue cutaneo supra-
BACO oo 147, 61,7 50,9 26,4 <0,000]

Perimetro braquial..... 31,9 .93 30,8 9.4 NS

PT? (indice de Quetelery 38,3 10,1 33,5 . 10,1 NS
Masa grasa...c.ooovrineinanes 138,6 54,8 47,4 17,1 <0,0001
Masa no grasa...c..ee 248 6,2 24,7 7,0 N§

* Test t Student. NS: No significativo.

Tabla III. Andlisis de correlacidn de creatining urinaria/dia

con edad y pardmetros ¢ indices antropemétricos.

Contrales Obesos

0,52 * 0,38 *
PESO. o it et iir vt er e et 0,58 * NS
Talla e 0,56 © NS
Pliegue cutaneo bicipital.... NS NS
Pliegue cutaneo tricifital ................ NS NS
Pliegue cutaneo subescapular ........... NS NS
Pliegue cutaneo suprailiacs .............. NS NS§
Perimetro braquial N§ NS
Indice Quetelet oo NS NS
Masa grasa....ccoeoemreniiiinnenes NS NS
Masa TI0 ZTASH.vvirearireessesesrercrisasinns 0,58 * NS

r de Pearson (* p < 0,05). N5: no significativo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la determinacion de
los parametros e indices antropométricos de ambos
grupos sugieren que los obesos tienen mas compo-
nente graso que los controles. Poseen rambién mas
componente muscular, lo que se demuestra de forma
indirecta porque tienen mayor cantidad de masa no
grasa, asi como excrecion de creatinina urinaria/dia
(tabla T).

Cuando se obtiene el cociente de excrecion de crea-
tinina urinaria/dia con cada uno de los parametros ¢
indices nutricionales antropométricos {tabla IT),.no se
aprecia diferencia significativa con los que indican
masa muscular, Ello hace pensar que en los obesos lo
excrecion de creatinina urinaria/dia- no. depende
exclusivamente de la cantidad de masa muscular.

Este hecho se corrobora al realizar analisis de co-
rrelacion entre excrecion de creatinina urinaria/dia
con edad y parametros e indices antropométricos de
cada grupo (tabla III}, donde se observa que en el
grupo control aquélla se relaciona con edad, peso, ta-
lla y masa no grasa. Quiere decir que cuanto mas
edad, peso, talla y masa muscular tienen los niflos
mayor cantidad de creatinina se excreta por orina. Sin
embargo, en el grupo de obesos excrecion de creati-
nina/dia s6lo se correlaciona con edad, v no con nin-
gin otro parametro indicador de masa o grasa
muscular.

Finalmente, cuando se realiza analisis de regresion
maliiple con objeto de conocer los pardmetros de los
que depende la cantidad de masa no grasa (tabla IV),
se comprueba que en el grupo control la masa no
grasa se puede cuantificar con formulas estadistica-
mente significativas en las que intervienen como
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Tabla IV.  Andlisis de regresion milltiple entre masa no grasa, creatining urinaria/dia y pardmetros antropométricos.
:

Constante (k Creatining Perimetro P
enstante (%) urinarie/dia braguial
Masa no grasa 13,35 0,020 = 0,08
Controles —20,42 0,015 1,85 = 0,001
Obesos Masa no grasa 28,11 0,007 NS

. NS: no significativo.

COMPONENtes, €N Un primer paso, creatinina urinaria/
dia excretada y, en un segundo paso, otro pardmetro
antropomeérrico que es indicador de masa muscular
cual es perimetro braquial. §in embargo, en el grupo
de obesos masa no grasa no se puede cuantificar
cuando interviene excrecién de creatinina urinaria/
dia en el primer paso como componente de la formu-
la. No mejora su significatividad con la participacion
subsigulente de otros parametros antropomeétricos.

Se puede concluir diciendo que: a) la excreciéon de
creatinina urinaria/dia estd aumentada en nifios obe-
s0s prepuberes respecto a controles de la misma edad
v scxo; b) las tasas de creatinina urinaria excretada/dia
en nifios prepuberes control guarda estrecha correla-
cién con ¢l componente masa no grasa y perimite su
calculo a través de unas formulas estadisticamenee
significativas, v ¢) en nifios obesos prepuberes, aun
cuando la excrecion de creatinina urinaria/dia esta
aumentada, no existe correlacion con masa no grasa y
no existe una férmula estadisticamente significativa
para su cuantficacién. Segun las condiciones de
nuestro estudio, excrecion de creatinina urinaria no
es un indicador fidedigno de masa no grasa en nifios
obesos prepuberes y sugiere que la mayor proporcion
de masa no grasa que tienen los obesos respecto a los
controles no se debe sole al auvmento del tejido
muscular.
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