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i CORA Y ATLAS

Integrar
al nifio
Crear ¢l
vinculo afectivo,
desarrollar €l
apego..en suma
quererle y que
nos quiera.

CORAy ATLAS
abordan el

tema de la
integracion
en su manual
de salud en la
adopcion.

odos los nifios necesitan

de una unidad de fami-
lia estable y segura con una
jerarquia de valores, junto
CON experiencias sanas y con-
tactos fisicos y emocionales
con su familia. En las fami-
lias adoptantes, es frecuente
el desaliento en las primeras
etapas por no obtener res-
puesta al carifio depositado

en el menor o incluso encon-
trar rechazo. El motivo es la
privacién de afecto maternal
que evita la creacién de ade-
cuadas experiencias afecti-
vo-sensoriales en el nifio ¢
incluso provoca reacciones
defensivas en el mismo.

La mayoria de estos niiios
no ha recibido estimulos
afectivos y por ello no los

reconocen: no saben querer
porque nadie les ha querido
anfes.

El conseguir el carifio de
un nifio adoptade es un pro-
ceso que requiere paciencia,
no es un hecho inmediato. En
muchos de estos nifios ocusre
que no asimilan una situa-
ci6én afectiva debido a que
nunca antes la habia recibido




o porque su drea cognoscitiva
no la percibe con claridad. El
carifio en el nifio adoptado es
un proceso que tiene que de-
sarrollar y no una presencia
inmediata.

En los adoptados de mas
edad se unir4 la carencia de
experiencias educativas. En
ocasiones han tenido que ex-
plorar su mundo de orfanato
“solos”, aprendiendo un len-
guaje distinto (jerga), vivien-
do con mala alimentacién y
falta de higiene. Pueden ha-
ber vivido sin ningin control
por nadie, y cuando aparece
la disciplina, pudo ser ruda
o inquietante. Asi se va for-
mando una “jerarquia de va-
lores institucionales”, en una
darwiniana supervivencia del
mads apto.

Paciencia. En estas situa-
ciones, las familias tienen que
aumentar su dosis de pacien-
clay de tolerancia sin delegar

mis de lo necesario en per-
sonal contratado o en otros
miembros de la familia.

Un método de éxito segu-
ro es la terapia del juego que
ayuda al desarrollo median-
te actividades ladicas que se
realizan en farnilia. Esto per-
mite al nifio crear una red de
seguridad y conexién que le
abrird a una nueva vida so-
cial.

Por otro lado la familia no
debe permitir ser manipula-
da por él para conseguir sus
caprichos o necesidades, ni
tampoco perder la paciencia
y hacer uso de la agresividad
siguiendo patrones de com-
portamiento de “cuidador de
orfanato”

Es interesante observar el
recuadro en el que el neu-
ropsicélogo Ronald Federici
detalla unas pautas de com-
portamiento para nifios post-
institucionalizados a partir de
los 3 afios. m

# Los padres no deben fijarse ninguna meta con la re-
cuperacion

# Mantener la tranquilidad y ser practicos.

# Algunas recuperaciones pueden durar afios.

8 No es bueno al principio demasiadas estimulaciones,
Cen el tiempo la familia puede exponerle a cosas nuevas,
pero solo por sus padres y de manera gradual,

@ Una abundancia de juguetes puede ser perjudi-
cial. Recuerde que le enfrenta a experiencias que
nunca ha tenido.

@ Las reuniones con mucha gente al inicio pueden abru-
mar at nifio.
# Recuerde que ha vivido con mucha austeridad.

# E| nifio institucionalizado estd acostumbrada a una rutina
muy rigida. Debe guardar rutina en las comidas, al acos-
tarse, en las actividades y en la atencidn a los padres.

# En caso contrario, el nifio se hara arbitrario y
confuso debido a su inhabilidad para tratar todo
lo que su nueva vida le ofrece.

& Durante los 2-3 primeros meses los padres deben co-
municar con el en su lengua matema, pero sclo basica-
mente. Faciliten el cambio al nuevo idioma

# El nifio aprendera rapido el segundo idioma,
pero se sentira mas comodo si los padres comu-
nican ordenes basicas y directrices en su lengua
materna.

@ Requieren una educacidn censtante en la via de la re-
peticién de casi todas las situaciones, en el bafio, en la
comida, las relaciones humanas o con los animales do-
meésticos.

# El control siempre por la familia directa, No otros
miembros ni empleados

% Evite sitios de alta estimulacién como grandes superti-
cies comerciales o pargues temdticos de diversidn,

# Las familias que han llevado a estos sitios a sus
hijos antes de tiempo, por lo general lo lamentan
después. Es dificil hacerse con ellos.

# El enviar al nifo inmediatamente a la escuela puede
ocasionar algunes problemas. La introduccién en la so-
cializacion debe ser gradual.

# Como nifio post-institucionalizado jugaré y so- .
cializara de la misma manera que lo hacia en et
orfanato, con juegos agresivos y de aislamiento. -
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