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Muchos nifos adoptados
proceden de Europa del
Este. Hay pequenos que
han sufrido exposiciones a
factores toxicos o
agentes infecciosos en
su gestacion. Pero el
doctor Olivan afirma en
su estudio que las familias
que vivieronestos
problemas, volverian a
adoptar a sus hijos.
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Los cambios economicos,
sociales y politicos de Europa
del Este han producido la
institucionalizacion de
numerosos ninos que esperan
una familia que les adopte. En
ocasiones sus condiciones de
salud no son las mejores.
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os paises de Europa del
este son la primera drea
geografica en frecuencia
de los ninos adoptados en
el extranjero por familias espano-
las. Segtin datos del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, el to-
tal de ninos adoptados en estos
paises durante los anos 2000-2004
ha sido de 8.427, lo que supone el
439% del total de los ninos pro-
cedentes de adopcién internacio-
nal durante dicho periodo. Fig 1.

Figura 1. Demografia de los nifios
adoptados en paises de Europa
del este por familias espafiolas
(2000-2004)

Fuente: Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales (2005)

Marco sociosanitario.
En los paises de Europa del este
hay un gran nimero de nifios ins-
titucionalizados debido a las brus-
cas transformaciones politicas,
econémicas y sociales que han su-
frido durante la década de los
anos noventa. Estas transforma-
ciones se han manifestado en el
dmbito sociosanitario de la po-
blacién general, pero las conse-
cuencias han repercutido princi-
palmente en la salud de la
poblacién materno-infantil (Fi-
gura 2). El hecho de que mds de
la mitad de los nifios institucio-
nalizados en estos paises sean
adoptados por familias extranje-
ras es debido a que no existe to-
davia una cultura de adoptar, el
nimero de ninos adoptables su-
pera al de las familias adoptan-
tes y muchos ninos son rechaza-
dos para la adopcién nacional por
sus antecedentes sociofamiliares,
prenatales, perinatales o por las
caracteristicas de su estado de sa-
lud.

Exposicion prenatal. Las
consecuencias del deterioro so-
ciosanitario de los paises de Eu-
ropa del este han dado lugar a que
los nifios adoptables tengan un
riesgo elevado de presentar pro-
blemas de salud fisica y/o men-

tal originados por la exposicion pp

Figura 2. Manifestaciones sociosanitarias y consecuencias en la pobla-
cion materno-infantil de las transformaciones sufridas por los paises de

Europa del este

Transformaciones  Manifestaciones Consecuencias
Deterioros Sociosanitarias Poblacidon materno-infantil
Econbmico Mayores tasas de: Mayor incidencia de:

- Pobreza - Deficiencias nutrici

- Alcoholismo - Enfermedades infectiosas

- Drogadiccion = Tubsrculosis; Sifiks

- Prostitucion ~Hepatitis By C: VIH / SIDA
Sistema sanitario Precariedad de: Mayor incidencia de:

- Medicina preventiva - Patologia prenatal y perinatal

- Programas de promocion de la salud - Enfermedades cronicas

- Cuidados matemo-infantiles - Discapacidades

- Asistencia primaria - Fisicas | Mentales
Familia Mayores tasas de: Mayor incidencia de:

- Mortalidad masculina adulta - Orfandad

- Divorcios / separaciones - Abandono y malos tratos

- Madres solteras / monoparentalidad - Ausancia de hogar
Sislema de proteccion
a la infancia Precariedad de: Mayor incidencia de:

- Prevencitn de situaciones de riesgo - Institucionalizacion (orfanato)

- Trabajo social centrado en la familia o

la comunidad
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Riesgos prenatales de los nifios adoptados ENcasa
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p» prenatal a agentes infecciosos o

a factores toxicos del desarrollo
embrio-fetal. Para estudiar este
aspecto se han analizado retros-
pectivamente 430 estudios pre-
adoptivos de ninos adoptables de
la Federacion Rusa (94%), Ucra-
nia (4%) y Rumania (2%) asig-
nados a familias espanolas [Ara-
gon (44%), Catalufia (18%), Pais
Vasco (9%), Madrid (8%), Anda-
lucia (7% ), resto de comunidades
auténomas (14%)] durante el pe-
riodo 2000-2004.

Respecto a la exposicion pre-
natal a agentes infecciosos (Figu-
ra 3) destacaron por su frecuencia
la sifilis, el virus de la hepatitis C
y el citomegalovirus. En cuanto a
la exposicién prenatal a factores
toxicos del desarrollo embrio-fe-
tal (Figura 4) prevaleci6 el alco-
hol. De cualquier forma, hay que
tener presente que el hecho de que
el antecedente del consumo de t6-

Figura 3. Exposicién prenatal a
agentes infecciosos en nifios
adoptables de Europa del este
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Figura 4. Exposicion prenatal a fac-
tores toxicos en nifos adoptables
de Europa del este

Los
estudios
realizados
entre nifios
de Europa
del Este
adoptados
por familias
espaiolas
indican que
solo el 3%
de los ninos
evaluados
presenta-
ban
problemas
de salud
importantes
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Fuente. Centro de Pediatria y
Adopcion Internacional de Zaragoza
(2000-2004)

xicos por la madre durante la ges-
tacion no figure en el informe mé-
dico, no excluye el riesgo. Por ello,
los porcentajes de exposicion pre-
natal a toxicos pueden ser supe-
riores. De hecho, en la cuarta par-
te de los ninos que exhibian

Figura 5. Nifios adoptables de Euro-
pa del este con sindrome alcohdlico
fetal o efectos alcohdlicos fetales
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Fuente Espaiia. Centro de Pediatria
y Adopcion Internacional de Zarago-
za (2000-2004)

Fuente EE.UU. International Adop-
tion Clinic, University of Minnesota
(1996-1997)

criterios diagndsticos de un tras-
torno del espectro alcohoélico fetal
a través del estudio médico pre-
adoptivo (Figura 5) no se obtuvo

el antecedente del consumo de al-
cohol durante el embarazo.

Problemas de salud. A
pesar de este desolador panorama
sanitario prenatal, los estudios re-
alizados en ninos procedentes de
paises de Europa del este adopta-
dos por familias norteamericanas
y europeas han objetivado que,
tras la evaluacion médica inicial a
su llegada, solo alrededor del 6%
presentaba enfermedades infec-
ciosas congénitas o sus secuelas,
trastornos del espectro alcohdli-
co fetal o anomalias congénitas
mayores. En nuestra experiencia
nacional, este porcentaje se redu-
jo al 3% del total de nifios adop-
tados evaluados y al 0,75% de los
nifios en los que se realiz6 un es-
tudio médico pre-adoptivo.
Segtin diversos investigado-
res, con los que coincidimos, la
existencia de estos problemas de
salud puede provocar en algunas
familias situaciones de inadapta-
ci6n, especialmente en aquellas
que no tenfan un conocimiento
previo. De cualquier forma, la in-
mensa mayoria de las familias que
han adoptado un nifo originario
de estos paises con problemas de
salud lo volverian a adoptar.m




